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Informationen zur Fachausbildung
Rettungsschwimmen im LV Baden

Die Fachausbildung Rettungsschwimmen ist Bestandteil der Prifung zum Ausbilder
Rettungsschwimmen. Im Folgenden werden die Prufungsbestandteile, welche im Zuge
der Fachausbildung gepruft werden, erlautert.

Vorbereitung auf die Fachausbildung

Um fir die Ausbildung zum Ausbilder Rettungsschwimmen mdglichst wenige Wochenenden in
Anspruch zu nehmen, finden die Fachausbildung und die Prifung an einem gemeinsamen
verlangerten Wochenende statt. Dies hat zur Folge, dass 9 LE (Lerneinheiten) in Form eines
digitalen Tages im Vorfeld zum Prasenzlehrgang stattfinden und 6 LE der insgesamt 30 LE
umfassenden Fachausbildung zuhause in Vorbereitung auf die Fachausbildung in Form eines
llias-Kurses geleistet werden missen. Als Vorbereitung ist es aullerdem wichtig, dass die Inhalte
des Ausbilderhandbuchs Rettungsschwimmen sowie die Priifungsordnung
Schwimmen/Rettungsschwimmen bekannt sind. Auch die Inhalte im Bereich
Anatomie/Physiologie und das Wissen aus den Lehrgangen, die als Zulassungsvoraussetzungen
gelten, dienen der Vorbereitung zur Fachausbildung und anschlief3ender Prifung fir den
Lizenzerwerb.

Lernerfolgskontrollen

Die folgenden Lernerfolgskontrollen werden gepruft. Im weiteren Dokument werden die
Ablaufe und Inhalte der Lernerfolgskontrollen erlautert.

- Fragebogen Ausbilder Rettungsschwimmen

« Kurzvortrag

- Kombinierte Rettungsiibung

~ Lehrprobe Rettungsschwimmen

- Lehrgesprach Anatomie/Physiologie

- Lehrprobe/Lehrgesprach Didaktik/Methodik der Ersten Hilfe und Reanimation

- Hausarbeit

Fragebogen Ausbilder Rettungsschwimmen

Der Fragebogen muss ohne Hilfsmittel ausgefullt werden und gentgend richtige Antworten
enthalten. Um euch optimal vorzubereiten, empfehlen wir die Inhalte des Ausbildungsassi-
stenten nochmals zu wiederholen und euch intensiv mit dem Ausbilderhandbuch Rettungs-
schwimmen zu beschaftigen. Zusatzlich kénnt ihr online auf die Fragen Gben
(https://www.dIrg.de/informieren/ausbildung/pruefungsfragenquiz/).

Zusammenfassung:
Bestandteile Form und Rahmenbedingungen
Fragebogentest e Prifung beim Lehrgang: digital
o 60 Fragen werden gestellt, maximal 11 Fehler mdglich
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Kurzvortraq

Fir den Kurzvortrag musst ihr euch drei Themen aus der Themensammlung, welche ihr am
Ende des Dokuments findet, aussuchen und in den Anmeldebogen schreiben. Jedes
Thema muss aus einem anderen Themengebiet, also A, B, C, D oder E stammen. Die
Themenliste ist am Ende dieses Dokumentes aufgefihrt.

Bereitet euch auf alle drei Themen, die ihr ausgewahlt habt vor. Die Prifungskommission
gibt dann unmittelbar vor eurem Kurzvortrag das gewahlte Thema bekannt. Ihr haltet den
Kurzvortrag ohne irgendwelche Hilfsmittel, d. h. freies Reden ohne Tafel oder sonstige
Hilfsmittel, vor den anderen Teilnehmern und der Prifungskommission.

Gebt zu Beginn eures Vortrags an, an wen sich der Kurzvortrag richtet, also nennt eure
Zielgruppe. Die Sprechzeit erstreckt sich Gber max. 5 min, darf aber 3 min nicht unterschreiten.
Verstandnisfragen der Prifer kdnnen sich anschliefl3en.

Beurteilungskriterien fur den Kurzvortrag sind:

- Ausdrucksfahigkeit, Verstandlichkeit und Zielgruppenorientierung
- Sachliche Richtigkeit bezogen auf das Thema
- Inhaltlicher Aufbau und Vollstandigkeit

Zusammenfassung:

Bestandteile Form und Rahmenbedingungen

Kurzvortrag zur e 3 Themen zur Anmeldung aus der Themenliste wahlen
Anmeldung wahlen ¢ Jedes Thema aus anderem Themengebiet wahlen (A-E)

e Die Themenliste findet inr am Ende des Dokumentes

Vorbereitung zuhause | e Vorbereitung auf alle 3 Themen zuhause

Wahl und Bekanntgabe des Themas durch Prifungskommission
vor der Prifung
Keine Hilfsmittel erlaubt, nur freie Rede

Prufung vor Ort

Sprechzeit maximal 5 min.
Sprechzeit minimal 3 min.

Zeiten
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Kombinierte Rettungsubung

Die kombinierte Rettungsiibung wird an Stationen durchgefihrt, die ohne Pause direkt
nacheinander durchlaufen werden muissen. Folgende Stationen werden in der
genannten Reihenfolge durchlaufen:

Station |[Inhalt

1 e Startsprung vom Beckenrand

1 Bahn Streckentauchen

e am Ende der Bahn schraubend mit Blick nach oben auftauchen

e 1 Bahn Kraulschwimmen

¢ 1 Bahn Brustschwimmen

e am Ende der Bahn kopfwarts abtauchen Ring hoch holen, schraubend mit
Blick nach oben auftauchen, Ring zeigen und fallen lassen

o Partner setzt WurgegrifffUmklammerung an, daraus Befreiung

¢ 1 Bahn Standard-Fesselschleppgriff

¢ 1 Bahn Kopfschleppgriff

e Rahmenzeit: 2:30 min dirfen nicht Uberschritten werden
e Beide verlassen das Becken

2 e Erklarung und Demonstration des weiteren Ablaufs der Versorgung
¢ Beantwortung gestellter Fragen zum Thema
.Erste Hilfe und Versorgung eines Verunfallten®

Vorfuhren der Reanimation

w
°

Lehrprobe Rettungsschwimmen

Eine der beiden folgenden Optionen kann fiir die Lehrprobe zutreffen:

Option A: Die Lehrproben Rettungsschwimmen besteht aus einem praktischen Teil, der jedoch
im Vorfeld theoretisch erarbeitet werden darf. Im Rahmen dieser theoretischen Erarbeitung
erhalt der Prifling Gelegenheit sich mit dem Thema auseinanderzusetzen. Die theoretische
Erarbeitung erfolgt durch die Erarbeitung der Hausarbeit, bei der unter anderem eine
methodische Ubungsreihe erstellt werden muss. Die erstellte methodische Ubungsreihe wird
im Rahmen der praktischen Prifung im Wasser vorgestellt. Im praktischen Teil hat der Prifling
10 min. Zeit, seine methodische Ubungsreihe zum Thema mit Jugendlichen durchzufiihren.
Die Jugendlichen werden von den Ubrigen Teilnehmern an der Fachausbildung dargestellt. Die
verschriftlichte MUR steht dem Priifling zur Verfligung und dient den Priifern als
Bewertungsgrundlage.

Option B: Fur die zweite Lehrprobe, welche in der Hausarbeit nicht behandelt wurde, erhalt der
Prifling 30 min. Zeit, sich mit dem erhaltenen Thema auseinanderzusetzen und eine
methodische Ubungsreihe zu notieren. Die erstellte methodische Ubungsreihe wird auch in
diesem Prifungsfall, wie oben dargestellt, in der Priifung vorgestellt. Flr die Erarbeitung der
methodischen Ubungsreihe stehen keine Hilfsmittel zur Verfligung. Die verschriftlichte MUR
steht dem Prufling in der ebenfalls zehnminatigen Lehrprobe zur Verfugung.

Beachtet, dass es sich bei einer Methodischen Ubungsreihe nicht um die Gestaltung einer
Ubungsstunde handelt, sondern um die Erarbeitung einer Ubungsreihe zum gesamten
Thema. Die Erarbeitung nur einer einzigen Ubungsstunde, welche Erwarmung,
Ubungsphasen usw. enthalt, fiihrt zum Nichtbestehen der Lehrprobe.
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Zusammenfassung:

Bestandteile

Form und Rahmenbedingungen

Option A:

Erstellung wahrend

Hausarbeit

Erarbeitung der methodischen Ubungsreihe
Rettungsschwimmen zum Thema der Hausarbeit
2 kopierte Exemplare zur Fachausbildung mitbringen

Zielgruppe: Jugendliche, die von den Teilnehmern der
Fachausbildung dargestellt werden

Wahl und Bekanntgabe der Ubungen, welche vorgezeigt werden
sollen, findet kurz vor der Prufung durch die
Prifungskommission statt

Rahmenzeit: 10 min.

Option B:

Erstellung vor Ort

Erarbeitung der methodischen Ubungsreihe
Rettungsschwimmen zum Thema vor Ort
Erarbeitungszeit: 30 min.

Zielgruppe: Jugendliche, die von den Teilnehmern der
Fachausbildung dargestellt werden

Wahl und Bekanntgabe der Ubungen, welche vorgezeigt werden
sollen, findet kurz vor der Prifung durch die
Prifungskommission statt

Rahmenzeit: 10 min.

Beispiel zum Ablauf der Lehrprobe Rettungsschwimmen als
Hausarbeitsthema:

Prufling A erhalt nach Zulassung zum Lehrgang 5-7 Wochen vor
Lehrgangsbeginn das Thema ,Fihre den Standard-Fesselschleppgriff ein.”.
Prifling A hat nun 4 Wochen Zeit, eine Hausarbeit zu erstellen, die ebenfalls
eine methodische Ubungsreihe zu diesem Thema enthélt. Dieses Thema ist
auch gleichzeitig sein Thema in der Lehrprobe Rettungsschwimmen.

Fir das Lehrgesprach Anatomie/Physiologie erhalt Prifling A vor Durchfiihrung
des Lehrgesprachs sein Thema und erarbeitet dies in der Vorbereitungszeit
uber 30 Minuten. Hierfur notiert sich Prufling A wahrend der Vorbereitungszeit
einen Stundenverlaufsplan, den er dann im Lehrgesprach vorstellen wird. In
der Prufung helfen ihm seine Notizen den roten Faden nicht aus den Augen zu

verlieren.
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Lehrgesprach Anatomie/Physiologie

Eine der beiden folgenden Optionen kann fiir die Lehrprobe zutreffen:

Option A: Das Lehrgesprach Anatomie/Physiologie besteht aus einem praktischen Teil, der
jedoch im Vorfeld theoretisch erarbeitet werden darf. Im Rahmen dieser theoretischen
Erarbeitung erhalt der Prifling Gelegenheit sich mit dem Thema auseinanderzusetzen. Die
theoretische Erarbeitung erfolgt durch die Erarbeitung der Hausarbeit, bei der unter anderem
ein Stundenverlaufsplan erstellt werden muss. Der erstellte Stundenverlaufsplan wird im
Rahmen der praktischen Prifung im Lehrsaal vorgestellt. Im praktischen Teil hat der Prifling
5 min. Zeit, seinen Stundenverlaufsplanung zum Thema mit Jugendlichen vorzustellen.
Weitere 5 Minuten dienen der Abfrage fachspezifischen Wissens im entsprechenden Bereich.
Als inhaltliche Orientierung dient das Dokument ,Inhaltliche Orientierung fir das
Lehrgesprach Anatomie/Physiologie“. Die Jugendlichen werden von den Ubrigen Teilnehmern
an der Fachausbildung dargestellt. Der verschriftlichte Stundenverlaufsplan steht dem Prifling
zur Verfigung und dient den Prifern als Bewertungsgrundlage.

Option B: Fur die zweite Lehrprobe, welche in der Hausarbeit nicht behandelt wurde, erhalt der
Prifling 30 min. Zeit, sich mit dem erhaltenen Thema auseinanderzusetzen und einen
Stundenverlaufsplan zu notieren. Der erstellte Stundenverlaufsplan wird auch in diesem
Prifungsfall, wie oben dargestellt, in der Prifung vorgestellt. Fir die Erarbeitung des
Stundenverlaufsplans stehen keine Hilfsmittel zur Verfliigung. Der verschriftlichte
Stundenverlaufsplan steht dem Prifling in der ebenfalls finfminttigen Lehrprobe und
funfminGtigen Befragung durch die Prufungskommission zur Verfugung.

Beachtet, dass es sich bei einem Stundenverlaufsplan um die Gestaltung einer Lerneinheit
mit 45 min handelt. Die Vorstellung des Stundenverlaufsplans mit Erklarung der gewahlten
Vorgehensweise wird in den ersten 5 min. gepruft.

Zusammenfassung:
Bestandteile Form und Rahmenbedingungen
Option A: e Erarbeitung des Stundenverlaufsplans Anatomie/Physiologie
Erstellung wahrend zum Thema der Hausarbeit
Hausarbeit o 2 kopierte Exemplare zur Fachausbildung mitbringen
o Zielgruppe: Jugendliche, die von den Teilnehmern der
Fachausbildung dargestellt werden
o Rahmenzeit Teil 1: 5 min. Vorstellung des erarbeiteten
Stundenverlaufsplans
¢ Rahmenzeit Teil 2: 10 min. Befragung zum Thema durch die
Prifungskommission
Option B: e Erarbeitung des Stundenverlaufsplans Anatomie/Physiologie
Erstellung vor Ort zum Thema vor Ort
e Erarbeitungszeit: 30 min.
e Zielgruppe: Jugendliche, die von den Teilnehmern der
Fachausbildung dargestellt werden
e Rahmenzeit Teil 1:
5 min. Vorstellung des erarbeiteten Stundenverlaufsplans
e Rahmenzeit Teil 2:
10 min. Befragung zum Thema durch die Prifungskommission
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Beispiel zum Ablauf des Lehrgesprachs Anatomie/Physiologie als
Hausarbeitsthema:

Prifling A erhalt nach Zulassung zum Lehrgang 5-7 Wochen vor
Lehrgangsbeginn das Thema ,Anatomie und Physiologie des Ohrs.“. Prufling
A hat nun 4 Wochen Zeit, eine Hausarbeit zu erstellen, die ebenfalls einen
Stundenverlaufsplan zu diesem Thema enthalt. Dieses Thema ist auch
gleichzeitig sein Thema im Lehrgesprach Anatomie/Physiologie.

Fir die Lehrprobe Rettungsschwimmen erhalt Prifling A vor Durchfiihrung der
methodischen Ubungsreihe sein Thema und erarbeitet dies in der
Vorbereitungszeit iber 30 Minuten. Hierfur notiert sich Prifling A wahrend der
Vorbereitungszeit eine methodische Ubungsreihe, die er dann in der
Lehrprobe vorstellen wird.

Lehrprobe/Lehrgesprach Didaktik/Methodik
der Ersten Hilfe und Reanimation

Ein Ausbilder Rettungsschwimmen muss in der Lage sein, angehenden Rettungsschwimmern die
Unterrichtsinhalte der HLW/Ersten Hilfe zu vermitteln.

Auch hier gilt: Das Grundwissen zum Thema ,Erste Hilfe und Reanimation® mit seinen
Inhalten: SofortmafRnahmen, Vorbereitung der HLW, Atemspende, Herzdruckmassage,
Temperaturschaden, Ertrinkungsunfalle und Beinahe-Ertrinken setzten wir als bekannt
voraus. Der Unterricht wahrend des Lehrgangs baut auf diesem Grundwissen flr
Rettungsschwimmer auf.

Hausarbeit

Die Hausarbeit muss vor dem Lehrgang geschrieben werden und besteht aus einem
Ausbildungskonzept. Das Thema erhaltet ihr 5-7 Wochen vor Lehrgangsbeginn. Einzureichen ist die
Hausarbeit als pdf per E-Mail spatestens zum von der Prifungskommission angezeigten
Abgabeschluss an ausbildung@baden.dlrg.de und frank.kammerer@baden.dlrg.de.Liegt die
Hausarbeit nicht rechtzeitig vor, ist eine Teilnahme am Lehrgang nicht moglich.

Zusatzlich ist die in der Hausarbeit enthaltene methodische Ubungsreihe/der Stundenverlaufsplan in
zweifacher Ausfertigung (einseitig ausgedruckt und nicht getackert) zum Lehrgang mitzubringen. Eine
ausflhrliche Beschreibung mit Anforderungen erhaltet ihr im Dokument ,,Anforderungen an die
Hausarbeit“, welches mit Ubersendung der Hausarbeit zur Verfliigung gestellt wird.
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Themensammlung Kurzvortrage

A: Die DLRG

Aus der Geschichte der DLRG

Aufbau der DLRG

Aufgaben und Tatigkeiten der DLRG

Rechte und Pflichten der Untergliederungen gegenuber dem Bezirk
Vorbereitung einer Jahreshauptversammlung

Aufgaben des Leiters Ausbildung auf der Ortsgruppen-Ebene
Vorschlage fiir eine wirkungsvolle DLRG-Offentlichkeitsarbeit
Vorbereitung einer Werbeveranstaltung

Bedeutung des Slogans "Humanitat und Sport"

. Bedeutung des Slogans "Freie Zeit in Sicherheit"

. Grenzen sportlicher Aktivitaten in der DLRG

. Formen des Rettungssports

. Vorbereitung eines Rettungswettkampfes auf Orts- oder Bezirksebene
. Die Jugendarbeit der DLRG

. Bildungsarbeit der DLRG

. Sinn der DLRG-Jugendordnung

. Mitverantwortung und Mitbestimmung Jugendlicher in der DLRG

. Versicherungsschutz in der DLRG

. Die Gesetzliche Unfallversicherung und ihre Bedeutung fiir die DLRG
. Pflicht zur Hilfeleistung

. Mégliche Ersatzanspruche bei Hilfeleistungen

. Auswertung einer Wasserrettung im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit
. Rettungswettkdmpfe der DLRG als Werbung

. Eine Wasserrettungsstation wirbt fir die DLRG

. Eine Werbeveranstaltung im Schwimmbad

. Beteiligung der DLRG an ortlichen Werbeveranstaltungen

. Die Einweihung einer Wasserrettungsstation (oder eines Bootes) als Werbemoglichkeit
. Wie kann ich fir den Gedanken der Lebensrettung werben?

. Gestaltung einer DLRG-Feierstunde

. Planung einer neuen Informationsschrift Gber die Aktivitaten der Gruppe

B: Wasserrettung/Einsatz

1.

Nk wN

9

10.
11.

Hilfeleistung bei Badeunfallen

Hilfeleistung bei Eisunfallen

Hilfeleistung bei Bootsunfallen

Einrichtung und Ausristung einer Wasserrettungsstation
Einrichtung einer "fliegenden Wache"

Die Anweisung fiir den Wasserrettungsdienst
Anforderungen an einen Rettungsschwimmer fiir den Rettungseinsatz Kiste
Gefahren im Watt und an der Kiste

Gefahren in fliellenden Gewassern

Rettungsgerate und ihre Einsatzmdéglichkeit

Das Rettungsbrett - Handhabung und Einsatz
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C: Ausbildung im Schwimmen und Rettungsschwimmen

1.

o kwn

© N

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Die Deutsche Prifungsordnung

Darstellung der Organisation von Schwimmprtfungen

Merkmale der Grobkoordination fir das Brustschwimmen

Das Kraulschwimmen in der Schwimmausbildung der DLRG
Ruckenkraulschwimmen - Wodurch wird es zu einer sinnvollen Erganzung
fur vielseitiges Schwimmen lernen?

Die Atemtechnik beim Schwimmen

Methodik zur Verbesserung der Ausdauerleistung im Schwimmen
Baderegeln im Hinblick auf Selbst- und Fremdrettung sowie ihre Begriindung
Schwimmerische Anforderungen an einen Rettungsschwimmer

Darstellung der Organisation einer Rettungsschwimmprtfung

Training im Hinblick auf kombinierte Rettungsiibungen

Grundlagen des Tieftauchens

Grundlagen des Streckentauchens

Lehr- und Lernmittel sowie deren Eignung fur die Ausbildung im Rettungsschwimmen
Der Junior-Retter, eine Ausbildungsform zwischen "Schwimmen kénnen" und
"Retten lernen"!

Organisation eines Lehrgangs Junior-Retter

D: Anatomie und Physiologie der Herz-Lungen-Wiederbelebung(HLW)

Das Atmungssystem, Aufbau und Funktion

Die Bedeutung der Atmung

Der Blutkreislauf

Aufbau und Tatigkeit des Herzens

Die Zusammensetzung und Aufgaben des Blutes

Der Ertrinkungstod

Merkmale des Salzwassertodes

Pflege und Wartung der Wiederbelebungs- und HLW- Ubungsgerate
Vor- und nachbereitende MalRnahmen bei der Wiederbelebung

. Die Atemspende und Herzdruckmassage (HLW)

. Technik und Anwendung der Herzdruckmassage

. Breitenausbildung HLW in der DLRG

. Elementare "Erste Hilfe" des Junior-Retters

. Aufbau und Funktion des Ohres unter dem Schwerpunkt der besonderen

Bedeutung fur die Ausbildung im Schwimmen und Rettungsschwimmen

E: Tauchen

1.

©CoOeNOORWN

Das Deutsche Schnorcheltauchabzeichen, eine sinnvolle Erganzung fir

die Rettungsschwimmausbildung?

Aufgaben der DLRG-Tauchausbildung

Schnorcheltauchen, ein Ausbildungsangebot fur Kinder

Druck und Druckwirkungen beim Tauchen

Hyperventilation und mégliche Folgen

Gesundheitliche Voraussetzungen zum Tauchen, mogliche Folgen bei Nichtbeachtung
Physikalische Grundlagen des Tauchens (Schnorcheltauchabzeichen)

Physiologische Grundlagen des Tauchens

Sicherheit unter Wasser
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