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Anlage 1 Erklärung gem. § 4 Regelwerk (optionaler Vordruck für LVs) 

52. Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen 

23. - 26.10.2025 

 

 

Erklärung gemäß § 4 Regelwerk 
 

 

Meldende Gliederung: _________________________________________ 

 

Hiermit erkläre ich als meldender Vertreter meiner DLRG-Gliederung, dass die 

Teilnahmeberechtigung und Startvoraussetzungen gemäß §4 des Regelwerks von den Einzel- 

und Mannschaftsteilnehmern erfüllt sind. 

 

Hiermit wird außerdem bestätigt, dass die Mitgliedsbücher bzw. der entsprechende Nachweis 

zur Startberechtigung unserer Gliederungen geprüft wurden und den Vorgaben des Regelwerks 

entsprechen. 

 

Insbesondere bestätige ich nach §4 Abs. 1 des Regelwerks:  

• die Mitgliedschaft in und die Startberechtigung für die jeweilige DLRG-Gliederung laut 

Anmeldung, 

• das Vorliegen einer gültigen Selbsterklärung zum Gesundheitszustand bzw. eines gültigen 

ärztlichen Gesundheitszeugnisses für den Zeitraum der Meisterschaften, 

• das Vorliegen der Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprüfungen gemäß der Deutschen 

Prüfungsordnung  

o bis 10 Jahre: Schwimmabzeichen Silber 

o ab 10 Jahre: Schwimmabzeichen Gold 

o ab 13 Jahre: Rettungsschwimmabzeichen Bronze 

o ab 16 Jahre: Das Vorliegen des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht 

älter als 12 Monate  

oder  

das Vorliegen des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht älter als 36 

Monate sowie der kombinierten Übung (Rettungsschwimmabzeichen Silber oder 

Gold) nicht älter als 12 Monate. 
 

 

___________  _________________________ 

Datum  Unterschrift (Funktion) 

  


