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Willst du so arbeiten?
Du bist gerne draußen und am liebsten da, wo richtig viel los 
ist. Der Kontakt mit anderen macht dir Spaß – und Organisa-
tion sowie Technik sowieso. In unseren Bädern sorgst du dafür, 
dass im und ums Becken alles passt, die Technik funktioniert, 
die Wasserqualität top ist – und die Umweltbilanz stimmt. Denn 
unsere Bäder sind alle nachgewiesen nachhaltig. Du arbeitest 
gerne im Team, machst Events für die Gäste und sorgst auch 
sonst gerne dafür, dass sie sich rundum wohl fühlen.

Das passt zu dir? Bewirb‘ dich für die

AUSBILDUNG FACHANGESTELLTER
FÜR BÄDERBETRIEBE (m/w/i) 

Was du bei uns lernst:
$ Erste Hilfe und Wasserrettung

$ Schwimmunterricht 
und Wassergymnastik-Kurse geben

$ Energieeffiziente Heizungs-, 
Lüftungs- und Sanitärtechnik

$ Beckenwasseraufbereitung

$ Hygiene sicherstellen

$ Sport-Wettkämpfe planen und durchführen

$ Personal planen 
und Arbeitsabläufe organisieren

$ Arbeitsrecht, Arbeitssicherheit, Umweltschutz

Was wir dir bieten:
$ Gutes Miteinander: Einführungswoche, 

spannende Team-Events, Ausbildungsworkshop

$ Sehr gute Übernahmechancen

$ Schulungen und Weiterbildung 
z.B. zum geprüften Meister für Bäderbetriebe

$ Ansprechpartner in jeder Abteilung

$ Gemeinsame Prüfungsvorbereitung

$ Jobticket, Mobiltelefon, Sportangebote

$ Gute Bezahlung, Weihnachtsgeld 
und eine Prämie bei gutem Ausbildungsabschluss

$ 30 Tage Urlaub + fünf bis sechs 
vorgearbeitete freie Brückentage

Und wer sind die Stadtwerke Heidelberg?
Wir sorgen dafür, dass in Heidelberg und der Region alles läuft: 
Mit sauberer Energie, vielen Services rund um Energiesparen 
und Klimaschutz. Wir beliefern über 200.000 Menschen mit 
Trinkwasser und betreiben die Bergbahnen, die Schwimm-
bäder und Parkhäuser. Und wir schaffen die Energiewende vor 
Ort – mit innovativen Techniken und immer mehr erneuerbaren 
Energien. Durch Glasfaserkabel, E-Ladesäulen und intelligente 
Straßenbeleuchtung machen wir Heidelberg fit für die Zukunft.

Damit das alles läuft, suchen wir dich.
Weitere Infos und Bewerbung auf sowillicharbeiten.de
Noch Fragen? Ruf uns an: 06221 513 - 4120.

red_Stadtwerke_Heidelberg.indd   1 15.02.21   11:04

Folge uns online

baden.dlrg.de

https://www.sowillicharbeiten.de/
https://baden.dlrg.de/
https://de-de.facebook.com/dlrg.baden/
https://www.instagram.com/dlrgbaden/?hl=de
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 Felix Strobel –
neuer Präsident des DLRG Landesverbands Baden
Felix Strobel wurde zum Nachfolger von Ingrid Lehr-Binder gewählt

Die Mitglieder des Landesverbandsrats wählten am 7. Mai 2022  den bisherigen Vizepräsidenten 
Felix Strobel einstimmig zum neuen Präsidenten des Landesverbands Baden.  

Ebenfalls einstimmig wurde in einer weiteren 
Nachwahl Dr. Albrecht Schütte in das durch 
die Wahl Felix Strobels freigewordene Amt des 
Vize präsidenten gewählt. Albrecht Schütte ist 
Mitglied des Landtags und als Vorstand der 

Ortsgruppe Bammental langjähriges aktives 
DLRG Mitglied. Sein besonderes Interesse gilt 
dem  Thema Ausbildung. Gemeinsam mit Vize-
präsidentin Christine Neumann-Martin, Vizeprä-
sident Heinz Thöne, Schatzmeister Lars Iken und 
Helmut Weber als Vertreter der Bezirke bilden die 
neu gewählten Amtsträger das Präsidium für die 
noch bis 2024 laufende Legislaturperiode.

Der LV-Rat kürte die scheidende Präsidentin Lehr-
Binder im Anschluss zur ersten Ehrenpräsidentin 
des Landesverbands. DLRG Präsidentin Ute Vogt 
überbrachte die Glückwünsche und Grüße des 
Bundesverbands und würdigte die Arbeit von 
Ingrid Lehr-Binder, die seit ihrem Eintritt in die 
DLRG 1979 in allen Gliederungsebenen die DLRG 
aktiv mitgestaltete und auch weiterhin aktiv be-
gleiten wird. 

Du liebst die Herausforderung. 

Du liebst das Neue. Du liebst es, 

anderen zu helfen. Dann bist du 

bei uns richtig! Wir suchen team-

fähige, kommunikationsstarke 

und belastbare junge Menschen, 

denen bewusst ist, dass unsere 

Arbeit #echtwichtig für die Ge-

sellschaft ist.

Anzeige

https://www.instagram.com/explore/tags/echtwichtig/?hl=de
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Den gemeinsamen Sommerempfang der DLRG Landesverbände 
 Württemberg und Baden nutzte der neue Präsident Felix Strobel daher, 
um angesichts dieser Herausforderungen die Politik zum schnellen Han-
deln aufzufordern. In seiner Rede vor den Abgeordneten des Landtages, 
den Vertreterinnen und Vertretern von Behörden und Verbänden sowie 
weiteren Gästen aus Politik und Gesellschaft betont er: „Es darf nicht ein 
weiteres Schwimmbad in Baden-Württemberg ohne gleichzeitigen ad-
äquaten Ersatz geschlossen  werden!“

Das Motto des Sommerempfanges lautete „Ein 
Tag am See“. Felix Strobel legte in seiner Rede 
deshalb auch einen Fokus auf den stationären 
Wasser-Rettungsdienst an den Badeseen im 
Land. Er sagt: „einen Tag am See durchzuführen 
ist für den Badegast nicht so aufwendig wie für 
die DLRG. Allerdings ist beiden losgelöst vom 
Aufwand gemein: er fi ndet nicht statt, wenn nie-
mand mehr schwimmen lernt.“

Im Video-Interview spricht Strobel außerdem 
über seine ersten Monate im Amt. Die Sorge um 
die Schwimmbäder treibe derzeit alle Gliede-
rungen im Land um. Weiterhin sei der Landes-
verband deshalb dazu im Gespräch mit den 
Entscheidungsträgern, aber auch zu Fragen der 
Finanzierung des Wasser-Rettungsdienstes und 
des ehrenamtlichen Bevölkerungsschutzes.
Link zu Youtube-Video (folgt)

 Gemeinsamer Sommerempfang 
der beiden DLRG Landesverbände in Stuttgart

Neuer Landesverbands-Präsident Felix Strobel     fordert in seiner Antritts rede das Augenmerk 
auf die Situation der Bäder im Herbst und Winter      zu legen.

Im Mai trat Felix Strobel, bisher Vize präsident,
die Nachfolge von Ingrid Lehr-Binder als
Präsident des badischen Landes verbandes der
DLRG an. Er übernimmt die Führung des
Landesverbandes mit seinen 12 Bezirken und
180 Ortsgruppen in herausfordernden Zeiten. 

Anzeige

WIR      IT.
DU AUCH ?

Starte Deine IT-Karriere mit einer Ausbildung oder einem Dualen Studium bei der Telekom

Du möchtest in der IT arbeiten? Dein Beruf soll Spaß 
machen und Dir gute Perspektiven bieten? Dann 
starte bei uns durch. Wähle einen von sieben Aus-
bildungsberufen in der IT. Oder studiere dual in 
einem von sieben IT-Studiengängen. Du arbeitest mit
neuesten Technologien und wirst persönlich betreut. 

Entdecke Dein Potenzial für IT-Security, Cloud-
Lösungen, Smart Solutions, Netzwerktechnik oder 
andere spannende IT-Felder. Mit uns gestaltest Du im 
Team die digitale Zukunft – bei einem der führenden 
Arbeitgeber in Deutschland. Mehr Infos erhältst Du 
in unseren Live-Talks für Schüler. 

Melde Dich einfach an unter telekom.com/schueler 

Die Schwimm- und Rettungschwimmaus-
bildung war bereits vor der Pandemie auf-
grund von Bäder schließungen ein „Sorgen-
kind“ der DLRG. Jetzt gsellen sich Probleme 
wie Personalmangel und steigende Heiz-
kosten in den  Bädern zu dieser Situation.

https://www.telekom.com/de/karriere/schueler
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 Kaum ein Tag vergeht, an dem sich nicht ver-
zweifelte Eltern auf der Suche nach freien Plät-
zen in Anfängerschwimmkursen für ihre Kinder 
an die Landesgeschäftsstelle des DLRG Landes-
verbands in Karlsruhe wenden. Viele Bäder im 
Land waren seit Beginn der Corona-Pandemie 
über lange Zeit geschlossen, mehr als 100.000 
Kinder haben in Pandemiezeiten nicht schwim-
men gelernt. Der ohnehin bereits vor der Pan-
demie sehr hohe Bedarf an Anfängerschwimm-
kursen hat sich dadurch dramatisch erhöht.

Auf der Suche nach Lösungen haben die bei-
den DLRG Landesverbände und die beiden 
 Schwimmverbände im Land unter dem Motto – 

„Vier Verbände – Ein Ziel“ ihre Zusammenarbeit 
intensiviert. In gemeinsamen Gesprächen mit 
Vertretern aus der Politik, den Ministerien und 
Behörden und der Presse wurde auf das Problem 
aufmerksam gemacht und schnelle erste Maß-
nahmen eingeleitet.

Das Land Baden-Württemberg unterstützte die 
Bemühungen durch ein befristetes Corona-be-
dingtes Sofortprogramm zur Verbesserung der 
Schwimmfähigkeit. Mit einem Programmvolu-
men von zwei Millionen Euro für das Jahr 2021 
sollten die in der Schwimmausbildung aktiven 
Organisationen in die Lage versetzt werden, zu-
sätzliche Schwimmkurse anzubieten. Darüber 
hinaus startete der DLRG Bundesverband eine 
Sommeroffensive in der Schwimmausbildung, 
die auch im Jahr 2022 fortgesetzt wurde.

Wo auch immer Bäder und Ausbilder zur Ver-
fügung standen, versuchten die Gliederungen 
der DLRG soweit es ging, der entstandenen 
Aus bildungslücke entgegenzuwirken. Allein im 
Rahmen des Sofortprogramms konnten 550 zu-
sätzliche Anfängerschwimmkurse von mehr als 
80 DLRG Gliederungen in Baden angeboten 
 werden. Viele Ausbilderinnen und Ausbilder 
standen hierfür fast die kompletten Ferien im 
Bad. Jede zusätzlich von den Badbetreibern zur 
Verfügung gestellte Stunde Wasserzeit wurde zu 
nutzen versucht.

 Wartelisten für Schwimmkurse  werden immer länger
Der durch die Pandemie verstärkte  Der durch die Pandemie verstärkte  Nachholbedarf bei der  Schwimm aus  bildung stellt die DLRG Gliederungen vor große Herausforderung.

6 Landesverband Baden | Schwimmkurse



 Landesverband Baden | Schwimmkurse 98 Landesverband Baden | Schwimmkurse

bildungsmöglichkeiten an den Sportschulen 
standen lange Zeit gar nicht oder nur limitiert zur 
Verfügung. Auch hier entstand deshalb zwangs-
weise eine Lücke. Das Team um Janice Haney, 
der Leiterin Ausbildung im Landesverband, hat 
deshalb bereits früh während der Pandemie be-
gonnen, soweit möglich Kursinhalte in digitaler 
Form anzubieten. So früh es ging wurden auch 
ausgefallene Kurse in Präsenz nachgeholt.  
Dennoch stehen auch für die Ausbildung der 
 Ausbilder weiterhin nur eine begrenzte Zahl an 
Referenten, vor allem aber auch nur eine be-
grenzte Zahl an Ausbildungswochenenden zur 
Verfügung. Der Landesverband wird  weiterhin 
alles versuchen, um für die Gliederungen vor Ort 
schnellstmöglich die dringend notwendigen Aus-
bilderinnen und Ausbilder zu lizenzieren.

Link zum Programm 
SchwimmFidel

Pilotprogramm für Vorschulkinder bis zum 21. August 2023

Seit dem April Jahr 2022 läuft in Baden-Württemberg das Pilotprogramm „SchwimmFidel – Ab ins 
Wasser!“. Es hat das Ziel, nachhaltige Kooperationen von Kindertageseinrichtungen mit Schwimm-
vereinen und DLRG-Ortsgruppen aufzubauen. Über diese Kooperation soll Vorschulkindern eine 
kostenlose Teilnahme an Schwimmkursen ermöglicht werden. 

Die Kindertageseinrichtungen schließen mit dem 
Schwimmverein oder der DLRG Ortsgruppe eine 
Kooperation ab, die neben einem Elternabend 
in der Kita-Einrichtung beispielsweise auch eine 
Handreichung für Erzieherinnen und Erzieher 
sowie eine Broschüre für die Eltern beinhaltet. 

Das Thema Schwimmen soll also in der entspre-
chenden Kita möglichst ganzheitlich betrachtet 
werden. Ziel des Programmes ist es, nachhaltige 
Strukturen aufzubauen, so dass die Kitas auf die 
Kooperationen auch in den Folgejahren aufbauen 
können. In den ersten Monaten seit Programm-
start wurden von den bisher beteiligten Ortsgrup-
pen in Baden bereits für mehr als 60 Kurse in Ko-
operation mit Kindergärten die entsprechenden 
Fördermittel beantragt.

Der Landesverband intensiviert die Anstrengun-
gen bei der Ausbildung von Schwimmausbilde-
rinnen und -ausbildern.

Pandemiebedingt war auch die Ausbildung von 
Schwimmausbilderinnen und Ausbildern nur 
sehr eingeschränkt möglich, denn auch die Aus-

Fruchtig-prickelnder Spaß beim Baden
Sommer, Sonne satt. Was gibt es Schöneres als sich die Zeit beim Baden an einem 
der vielen Seen der Region zu vertreiben? Damit dabei möglichst nichts passiert,

leistet die DLRG Baden wertvolle Arbeit. 

Für das besondere Summer Feeling beim Schwimmausflug sorgt 
seit mehr als 50 Jahren Capri-Sun. Erfunden wurde sie im nord-
badischen Eppelheim und begeistert seither Generationen von 
Kindern und Erwachsenen mir ihren vielen fruchtigen Sorten. 

Wer dabei Lust auf eine besondere Abwechslung hat, kann 
inzwischen zu Capri-Sun Bubbles greifen und den gewohnten 

Capri-Sun Geschmack mit prickelnder Kohlensäure aus der 330 ml 
Slim-Dose genießen. Bubbles gibt es in drei fruchtigen Sorten: 
Orange, Himbeere und Zitrone. Und wie immer bei Capri-Sun 

gilt: keine künstlichen Konservierungsstoffe, keine Farbstoffe und 
keine Süßstoffe.

leistet die DLRG Baden wertvolle Arbeit. 

Für das besondere Summer Feeling beim Schwimmausflug sorgt 

Orange, Himbeere und Zitrone. Und wie immer bei Capri-Sun 
gilt: keine künstlichen Konservierungsstoffe, keine Farbstoffe und 

keine Süßstoffe.

  Was es in diesem Jahr sonst noch Neues an Produkten und 
  Aktionen gibt, erfahrt ihr regelmäßig auf instagram und tiktok 
  und natürlich auf www.capri-sun.de.

IIhhrr PPaarrttnneerr ffüürr BBOOSS--FFuunnkktteecchhnniikk

BBlliicckkllee && SScchheerreerr Kommunikationstechnik GmbH & Co.KG
Gewerbering 4-6    Tel. 0721 /9736-400   
76149 Karlsruhe     Fax 0721 / 9736-444
info@bsk-world.de www.bsk-world.de

FF ii ll ii aa ll ee nn  ii nn ::   KK aa rr ll ss rr uu hh ee   KK oo bb ll ee nn zz   LL uu dd ww ii gg ss bb uu rr gg

KKoommmmuunniikkaattiioonnss-- uunndd FFuunnkkssyysstteemmee 
nnaacchh MMaaßß ––ffüürr jjeeddeenn AAnnsspprruucchh
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Ausbildung starten.
Zukunft gestalten.
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 Wasserrettung im Rekordsommer – 
ein „Rekord-Engagement“!
Die Anfang August vom Bundesverband der 
DLRG veröffentlichte Zwischenbilanz zur Anzahl 
der Ertrinkungsunfälle mit Todesfolge weist für 
Baden-Württemberg zum Stichtag 31. Juli 2022 
insgesamt vierzehn Fälle aus. Dieser statistische 
Auszug unterstreicht die Wichtigkeit der Arbeit 
der DLRG und ihres Wasser-Rettungsdienstes – 
zwölf der vierzehn Fälle geschahen in natürlichen 
Gewässern wie Seen. Einzelne Fälle erregen auch 
immer wieder öffentliche Aufmerksamkeit für das 
Thema. Im August kam es unter anderem in Lahr, 
Offenburg und Rheinstetten bei Karlsruhe zu tra-
gischen Todesfällen durch Ertrinken – oft in den 
Abend- oder Nachtstunden.

Heinz Thöne, Vizepräsident des DLRG Landes-
verband Baden e.V., appelliert angesichts der An-
zahl an Ertrinkungsunfällen jedoch an die Öffent-
lichkeit, die ehrenamtliche Arbeit der DLRG nicht 
zu vergessen: „Im badischen Landesteil bewa-
chen die Gliederungen der DLRG ehrenamtlich im 
Sommer insgesamt 89 Freigewässer und sorgen 

dort für die Sicherheit vieler tausend Bade gäste. 
Darunter befi nden sich kleinere Badestellen, über-
regional beliebte Badeseen oder Fluss abschnitte. 
Die durch DLRG-Einsatzkräfte geretteten Leben 
übersteigen bei weitem die derer, denen nicht 
mehr geholfen werden konnte.“ (weiter auf S. 13)
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MEHR AUF LOTTO-BW.DE

Chance.
Gewinn.

Gemeinscha�  ein Plus.
Für alle ein

Für die
jeden eineFür

https://www.chemie.com/ausbildung
https://www.lotto-bw.de/
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 Im Jahr 2021 sind in Baden-Württemberg 
35 Menschen ertrunken. Dem entgegen stehen 
37 Rettungen vor dem Ertrinken – allein im badi-
schen Landesteil. Inklusive medizinischer Hilfe-
leistungen haben die Lebensretterinnen und Le-
bensretter der DLRG in Baden im vergangenen 
Jahr sogar 131 Menschenleben gerettet, in elf 
 Fällen brachten sich dafür die Retter*innen selbst 
in Lebensgefahr.

In den Sommermonaten leisten die Ehrenamt-
lichen der DLRG in Baden Außergewöhnliches. 
An den von ihnen bewachten Badestellen stellen 
sie die Badeaufsicht, leisten Erste Hilfe und sind 
Ansprechpartner für Kommunen, Betreiber und 
Badegäste. Das Jahr 2022 lockt mit seinem gu-
ten Wetter und hochsommerlichen  Temperaturen 
seit Wochen zahlreiche Erholungssuchende an 
die Gewässer. Heinz Thöne weiß zu berich-
ten: „Unsere Leute merken das!“ Dabei sei die 
 Rettung vor dem Ertrinken eben nur eine Art der 
Hilfe leistung, welche im ganzen Land von den 
Einsatzkräften der DLRG erbracht werden. „Die 
Hitze sorgt dafür, dass unsere Einsatzkräfte oft 
Herz-Kreislauf-Beschwerden erstversorgen, aber 
auch der klassische Insektenstich oder Wundver-
sorgungen gehören zu unserem Alltag“ erklärt 
Thöne. Eine Arbeit, die von den Einsatzkräften im 
Ehrenamt erbracht wird.

Die Auswirkungen des Klimawandels mit zuneh-
menden extremen Wetterlagen und -ereignissen 
wirken sich bereits jetzt auf die Arbeitsbelastung 
der Wasserretter*innen aus. Heinz Thöne stellt 
klar, dass nicht nur immer mehr Menschen die 
Abkühlung an öffentlichen Badestellen suchen 
werden. Nein, man sei derzeit auch immer öfter 
zum Beispiel mit Starkregenereignissen konfron-
tiert oder mit extremem Niedrigwasser in Flüssen, 
welches dort viele Menschen leider zum Baden 
animiere.

„Ein sogenannter Rekordsommer bedeutet für 
die Ehrenamtlichen der DLRG ein echtes Rekord-
Engagement“ bilanziert Heinz Thöne die der-
zeitige Wachsaison aus Sicht der DLRG. Die Wach-
saison dauert noch bis Mitte September an.
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Medienkunst 

zkm.de/newsletter 

Workshops

Partizipation

Künstlerische 
Forschung

Konzerte

Publikationen

Performatives 
Museum

Wissenschaft

Jetzt 
ZKM-Newsletter

abonnieren

Gedanken-
ausstellung

WIR SUCHEN DICH!

•PRAXISSEMESTER
•AUSBILDUNGSBERUFE

Infos auf unserer Website unter „Karriere bei MOSER“

www.moser-bau.de

MOSER GmbH & Co. KG

In den Sauermatten 9
79249 Merzhausen/Freiburg
Tel. 07 61/45 80-0

MOSER GmbH & Co. KG
NL Baden-Baden
Wilhelm-Drapp-Str. 16
76532 Baden-Baden
Tel. 0 72 21/50 97-0

MOSER GmbH & Co. KG
NL Stuttgart
Riedwiesenstr. 11 
71229 Leonberg
Tel. 0 71 52/33 99 70
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Bist du auf der Suche nach einer zukunftssicheren Ausbildung 
und willst dich als Wohntraumerfüller, Möglichmacher und 
Zahlenchecker verwirklichen? Dann bist du bei der LBS Südwest 
genau richtig.

Alle Informationen zur Ausbildung 
bei uns findest du hier:

Bewirb dich jetzt und 
komm in unser Team!

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
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 Im Einsatz gegen das Virus
Allein im Bezirk Rhein-Neckar 
legten unsere Helfer in den mobilen Impfteams 98.220 km zurück

Während die Pandemie die DLRG Arbeit in vielen 
Bereichen stark beeinträchtigte, engagierten sich 
im gesamten Land DLRG Einsatzkräfte im Kampf 
gegen die Pandemie. Neben Versorgungs fahrten 
und Transportdiensten für Infi zierte oder der Mit-
arbeit in zahlreichen Testzentren waren es vor 
allem die Mobilen Impfteams, in denen sich die 
DLRG Helfer in den Bezirken des Landesverbands 
während der letzten Monate einbrachten. 

Allein im Bezirk Rhein-Neckar betrug die Gesamt-
dauer des DLRG Einsatzes im Rahmen der Mo-
bilen Impfteams insgesamt 489 Tage. 489 Tage, 
in denen unsere Einsatzkräfte in 993 durchge-
führten Fahrten 89.220 Kilometer zurücklegten. 
Dabei waren an Spitzentagen bis zu fünf DLRG-
Kräfte parallel im Einsatz. Die Gesamtzahl der 

Helfer stunden betrug 8.300. Die Teams ver-
sorgten  unter anderem Pfl ege einrichtungen, 
Altenzentren und Haftanstalten und standen an 
wechselnden Standorten während der gesam-
ten Kampagne bereit. Während der zahlreichen 
Einsatzfahrten leisteten die DLRG Helfer bei 
achtzehn Not fällen medizinische Hilfe. Dabei 
mussten auch zwei Patienten reanimiert werden 
(wobei in beiden Fällen die Reanimation nicht 
in Zusammenhang mit der Impfung standen).

Mit der zunehmenden Öffnung nach den gro-
ßen Wellen im Herbst und Winter endete nach 
der politischen Entscheidung zur Schließung der 
Impfzentren auch für die DLRG der Einsatz in den 
Mobilen Impfteams am 30. April 2022. 

Wir möchten uns an dieser Stelle bei allen aktiven Einsatzkräften im Bezirk Rhein-Neckar und 
selbstverständlich auch in den anderen ba dischen DLRG Bezirken herzlich bedanken.

LEHRSTELLENBERATUNG
www.deinezukunftjetzt.de

#deinezukunftjetzt

TERMINVEREINBARUNG:
Online unter karlsruhe.ihk.de/lehrstellenberatung, 
per Mail an lehrstellenberatung@karlsruhe.ihk.de 

oder telefonisch unter (07 21) 174-448

Wir beraten 

auch online
Eine duale Ausbildung ist der ideale  

Einstieg in ein erfolgreiches Berufsleben.

Die Fachberater*innen für Berufsorientierung  

der IHK Karlsruhe helfen dir dabei, den richtigen  

Beruf und einen passenden Ausbildungsplatz zu finden. 

LASS DICH BERATEN !

Ruf einfach an oder vereinbare online einen Termin.

TERMINE NACH VEREINBARUNG:

}	in Karlsruhe: Di., Mi. und Do. von 9 bis 17 Uhr

} in Baden-Baden: Mi. von 15 bis 18 Uhr

Beruf und einen passenden Ausbildungsplatz zu finden. 

LASS DICH BERATEN !

Ruf einfach an oder vereinbare online einen Termin.

Anzeige

Anzeige

17 – 25
SEPT. 2022
MESSE FRIEDRICHSHAFEN

DEIN MOMENT.

interboot.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Do.:  10:00 – 17:00 Uhr
Fr.–So.: 10:00 – 18:00 UhrM

ob
ile

s Corona Impfteam

http://www.deinezukunftjetzt.de
http://www.deinezukunftjetzt.de
http://www.deinezukunftjetzt.de
mailto:lehrstellenberatung@karlsruhe.ihk.de
https://www.ihk.de/karlsruhe/services/beratung/team-lehrstellenberater-4473276
https://www.interboot.de/


ibaDual.com/Heidelberg

GESUNDHEITSOZIALESMANAGEMENT

Schwimme 
auf der 
Erfolgswelle
Studiere dual an der iba

Studienstart: 
1.10. und 1.4. 
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Durch Personalmangel und die Corona-Pandemie 
hat sich die Situation rund um Wasserfl ächen für 
die Schwimmausbildung weiter verschärft. Schon 
vor Beginn der Pandemie schlossen in Deutsch-
land jährlich 80 Schwimmbäder. Angesichts der 
steigenden Heizkosten werden nun weitere Bä-
der geschlossen. Baden-Württemberg verfügt 
schon lange nicht mehr über ausreichend Wasser-
fl ächen für die Schwimmausbildung und die An-
spannung rund um Energiekosten wird im Herbst 
noch ansteigen. 

Fehlende Wasserfl ächen machen nicht nur die 
Schwimmausbildung unmöglich, auch die Aus-
bildung unserer Schwimmausbilderinnen und 
-ausbilder und das Training unserer Rettungs-
schwimmerinnen und -schwimmer ist ohne ver-
fügbare Bäder nicht möglich. 

Der DLRG Landesverband Baden betrachtet die 
Situationen vor Ort und kommt mit Betroffenen 
und Verantwort lichen ins Gespräch. Damit kein 
Schwimmbad in Baden unbemerkt verschwindet. 

Hierzu fi nden Sie auf unseren Internetseiten unter 
https://baden.dlrg.de/informieren/baedergeschichten/
ein Logbuch mit aktuellen Geschichten zu Bädern. 
Auch weiterführende Informationen zur Bäderpolitik der DLRG sind dort zu fi nden. 
Die DLRG wird in ihrem Einsatz für den Bädererhalt nicht nachlassen. 

Den offenen Brief der DLRG zur Situation der Bäder in Bezug auf die Energiekrise
an Bundeskanzler Olaf Scholz sowie die Ministerpräsidenten der Bundesländer fi nden Sie 
unter https://www.dlrg.de/assetService/g1/a647319/vo/Offener_Brief_der_DLRG.pdf

 Der DLRG Landesverband Baden e.V. erzählt:

„Bädergeschichten“

Anzeige

https://baden.dlrg.de/informieren/baedergeschichten/
https://www.dlrg.de/assetService/g1/a647319/vo/Offener_Brief_der_DLRG.pdf
https://www.ibadual.com/Heidelberg
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Light-Version mit zwei Tagesveranstaltungen 
ohne Übernachtung und ohne Verpfl egung durch-
geführt. Der Landesverband hofft, dass die Ver-
anstaltung auch bald wieder im üblichen Umfang 
angeboten werden kann. Während der letzten 
Jahre wurde es jedoch zunehmend schwieriger, 
hierfür einen geeigneten Veranstaltungsort mit 
wettkampfgerechtem Bad und ausreichend Über-
nachtungsmöglichkeiten zu fi nden.  

Die Pla nungen für die badischen Meisterschaften 
2023 haben bereits begonnen.

Link zu den Ergebnissen 
im Einzel 
(dlrg-jugend.de)

Link zu den Ergebnissen 
der Mannschaftswettbewerbe 
(dlrg-jugend.de)

Link zu den Ergebnissen 
im Sonderwettbewerb Line-Throw
(dlrg-jugend.de)

Am 9. und 10. Juli konnten in Gaggenau die 
44. Badischen Landesmeisterschaften ausge-
tragen werden. Bei idealen Wetterbedingungen 
trafen sich die Rettungsschwimmerinnen und 
Rettungsschwimmer aus dem gesamten Landes-
verband in dem malerisch gelegenen Waldsee-
bad in Gaggenau. Es waren die ersten Landes-
meisterschaften seit Beginn der Pandemie und 
entsprechend groß war die Begeisterung der Teil-
nehmer und Zuschauer. An dem Wochenende 
zeigten die Schwimmerinnen und Schwimmer ihr 
Können in den verschiedenen Rettungstechniken. 

Die besten unter ihnen qualifi zierten sich mit ihrer 
Leistung für die Deutschen Meisterschaften. 

Neben den Wettkämpfen boten die von der 
Landesjugend im Auftrag des Stammverbands 
durchgeführten Meisterschaften auch die Gele-
genheit zum gegenseitigen Kennenlernen und 
 Erfahrungsaustausch. Zu diesem Zweck wurde 
für Gäste und Teilnehmer ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm geboten. 

Nicht zuletzt auch pandemiebedingt wurden die 
Landesmeisterschaften in diesem Jahr in einer 

Die 44. Badischen Meisterschaften im Rettungsschwimmen fanden unter dem   Motto „Endlich wieder Bade(n)treffen“ in Gaggenau statt.

Erste Landesmeisterschaften   seit Beginn der Pandemie



0800 9800880 
(bundesweit kostenfrei)

Gleich informieren 
und beraten lassen:

oder in einem Karriere-
beratungsbüro in Ihrer Nähe.

bundeswehrkarriere.de  

Mach, was wirklich zählt:
ALS KAMPFSCHWIMMER/IN (M/W/D) BEI DER MARINE
  Kommando Spezialkräfte Marine, Eckernförde

HIER WIRST DU

EXPERTE
UND FÜHRUNGSKRAFT.
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 Rulantica wird neuer DLRG Bezirk
Europapark Rust will gemeinsam mit der DLRG die Schwimmfähigkeit fördern.

Anlässlich des am 26. März 2022 in Rust statt-
gefundenen Bezirksleitertreffens des Landesver-
bands übergab Vizepräsident Felix Strobel im 
Rahmen eines Festakts die Gründungsurkunde 
an unseren neuen DLRG Bezirk Rulantica. 

Die Zusammenarbeit mit der Rulantica Wasser-
welt des Europaparks besteht seit der Eröffnung 

in 2019. Jeden Samstag stehen DLRG Ausbilde-
rinnen und Ausbilder in der Rulantica Wasserwelt 
bereit, um dort die Prüfung für das Seepferdchen-
abzeichen abzunehmen. 

Seitdem konnten dort mehr als 4.000 Seepferd-
chen abgenommen werden. Noch in 2022 soll die 
Marke von 5.000 Seepferdchen erreicht werden. 

Ein Erfolg im gemeinsamen Ziel, die Schwimmfähigkeit der jüngsten Rulantica Gäste zu ver bessern.

im Bild v.l.n.r.: Jürgen Mack, Roland Mack, Maskottchen Snorry, Felix Strobel)

Anzeige

www.baden.dlrg.de Landesverband
Baden e.V.

http://www.baden.dlrg.de
https://www.europapark.de/de/rulantica
https://www.bundeswehrkarriere.de/
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 Schwimmabzeichen in der DLRG

Die Schwimmausbildung findet in den Gliederungen vor Ort statt.
Bitte erfragen Sie dort den Start der nächsten Kurse.

  Frühschwimmer (Seepferdchen)
i Kenntnis der Baderegeln

i Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25 m 
Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder 
Rückenlage (Grobform, während des Schwimmens 
in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen)

i Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus 
schultertiefem Wasser
(Schultertiefe bezogen auf den Prüfl ing)

   Schwimmabzeichen Bronze
(Freischwimmer)

i Kenntnis der Baderegeln

i Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 15 Minuten 
Schwimmen.  
In dieser Zeit sind mindestens 200 
m zurückzulegen, davon

i 150 m in Bauch- oder Rückenlage in einer 
 erkennbaren Schwimmart 

i und 50 m in der anderen Körperlage 
(Wechsel der Körperlage während des Schwimmens 
auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

i einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfl äche 
mit Heraufholen eines Gegenstandes
(z.B. kleiner Tauchring)

i Ein Paketsprung vom Startblock oder 1-m-Brett

  Schwimmabzeichen Silber
i Kenntnis der Baderegeln

i Kenntnis über das Verhalten zur Selbstrettung 
(z. B. Verhalten bei Erschöpfung, Lösen von Krämpfen)

i Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 20 Minuten 
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 400 m 
zurü ckzulegen, davon

i 300 m in Bauch- oder Rü ckenlage in einer erkenn-
baren Schwimmart

i und 100 m in der anderen Körperlage

( Wechsel der Körperlage während des Schwimmens 
auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

i zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfl äche 
mit Heraufholen je eines Gegenstandes 
(z.B. kleiner Tauchring)

i 10 m Streckentauchen 
mit Abstoßen vom Beckenrand im Wasser

i Ein Sprung aus 3 m Höhe 
oder zwei verschiedene Sprü nge aus 1 m Höhe

  Schwimmabzeichen Gold
i Kenntnis der Baderegeln

i Kenntnisse der Hilfe bei Bade-, Boots- und Eis-
unfällen (Selbstrettung, einfache Fremdrettung)

i Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 30 Minuten 
Schwimmen. 
In dieser Zeit sind mindestens 800 m zurü ckzulegen, 
davon 650 m in Bauch- oder Rü ckenlage in einer 
 erkennbaren Schwimmart und 150 m in der anderen 
Körperlage 
(Wechsel der Körperlage während des  Schwimmens 
auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

i Startsprung und 25 m Kraulschwimmen

i Startsprung und 50 m Brustschwimmen 
in höchstens 1:15 Minuten

i 50 m Rü ckenschwimmen mit Grätschschwung 
ohne Armtätigkeit oder Rü ckenkraulschwimmen

i 10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage 
(ohne Abstoßen vom Beckenrand)

i dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfl äche 
mit Heraufholen je eines Gegenstandes 
(z.B. kleiner Tauchring) innerhalb von 3 Minuten

i Ein Sprung aus 3 m Höhe 
oder 2 verschiedene Sprü nge aus 1 m Höhe

i 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen
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Bereich Einsatz

Referent Bootswesen
Klaus Bremer
boot@baden.dlrg.de

Stellv. Referent Bootswesen
Marco Noviello
boot@baden.dlrg.de

Referent KatS
Mirco Bahr
kats@baden.dlrg.de

Fachberater KatS
Dr. Reiner Lemke
reiner.lemke@baden.dlrg.de

Referent Information und Kommunikation
Norbert Streckert
iuk@baden.dlrg.de

Stellv. Referent
Information und Kommunikation
Kai Brümmer
iuk@baden.dlrg.de

Referent Strömungsrettung
Simon Schönecker
sr@baden.dlrg.de

Stellv. Referent Strömungsrettung
Christoph Becker
sr@baden.dlrg.de

Referent Tauchwesen
Tessen von Glasow
tauchen@baden.dlrg.de

Referent Wasserrettungsdienst
Kai Stauffert
wrd@baden.dlrg.de

Referent Realistische Unfall- 
und Notfalldarstellung
Torsten Hoffmann
rund@baden.dlrg.de

stellv. Referentin Realistische Unfall- 
und Notfalldarstellung
Melanie Hoffmann
rund@baden.dlrg.de

Referentin Rettungshundearbeit
Elke Grießmayer
rettungshunde@baden.dlrg.de

Stellv. Referentin Rettungshundearbeit
Petra Uhlenbrock
rettungshunde@baden.dlrg.de

Referent DLRG Manager
Hans-Werner Höfling
hans-werner.hoefling@baden.dlrg.de

Bereich Ausbildung

Referentin Schwimmen
Barbara Fuß
schwimmen@baden.dlrg.de

Referent Rettungsschwimmen
Ralf Gensicke
rettungsschwimmen@baden.dlrg.de

Referent Fachausbildungen
(Schwimmen/Rettungsschwimmen)
Frank Kammerer
fachausbildung-srs@baden.dlrg.de

Referent Lizenzen
Matthias Starker
lizenzen@baden.dlrg.de

Referent Schule und Verein
Felix Lehr
schule@baden.dlrg.de

Referent Gesundheits- und Breitensport
Uwe Krais
praevention@baden.dlrg.de

Referentin Digitales Lernen
Britta Hetzel
digitaleslernen-srs@baden.dlrg.de

 Die Referenten des DLRG Landesverbandes Baden

Immer eine 
Armlänge 
voraus.

Ihre Partner für 
Versicherungen und 
Vorsorge in der Region.

Sie finden uns in nahezu jeder 
Gemeinde in unseren General-
agenturen, Geschäftsstellen 
und in allen Sparkassen.

sv.de

Anzeige

Anzeige

NNiicchhtt kkllaauussuurrrreelleevvaanntt 
ssoonnddeerrnn zzuukkuunnffttssrreelleevvaanntt
Du interessierst dich für Zukunftstechnologien und möchtest selbst etwas bewegen?
Mechatroniker und Elektroniker in verschiedenen Fachrichtungen (w/m/d)
B.Eng. Elektrotechnik an der DHBW oder HS (w/m/d)
B.Sc. Informatik an der DHBW oder HS (w/m/d)
B.Eng. Wirtschaftsingenieur an der DHBW (w/m/d)
und weitere spannende Ausbildungs– und Studiengänge

Bewirb dich jetzt! ausbildung.siemens.com
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DLRG Bezirk Mannheim e. V.
Thorsten Großstück
Geschäftsstelle:
August-Kuhn-Str. 33, 68167 Mannheim
Telefon (0621) 37 33 37
Fax (0621) 33 46 47
geschaeftsstelle@mannheim.dlrg.de

DLRG Bezirk Markgräflerland e. V.
Jasmin Lais
Bromenackerweg 32, 79576 Weil am Rhein
Mobil (0171) 8 44 33 43
info@bez-markgraeflerland.dlrg.de

DLRG Bezirk Mittelbaden e. V.
Stefan Bruder
Postadresse:
Postfach 1406, 76404 Rastatt
E-Mail geschaeftsstelle@bez-mittelbaden.dlrg.de

DLRG Bezirk Rhein-Kinzig
Michael Denu
Antoniusstr. 24, 77855 Achern
Mobil (0162) 2 52 05 36
info@bez-rhein-kinzig.dlrg.de

DLRG Bezirk Rhein-Neckar e. V.
Frank Buckreuß
Konrad-Adenauer-Str. 3, 74193 Schwaigern
Telefon (06226) 99 31 77
E-Mail vorsitz@rhein-neckar.dlrg.de
geschaeftsfuehrung@rhein-neckar.dlrg.de

DLRG Bezirk Schwarzwald-Baar e. V.
Simone Schwanenberger
Weißdornweg 4, 78126 Erdmannsweiler
Telefon (0 77 25) 56 31 39
Mobil (0162) 6 10 79 50
vorsitzender@bez-schwarzwald-baar.dlrg.de

 Anschriften der DLRG Bezirke im Landesverband Baden

DLRG Bezirk Bodensee-Konstanz e. V.
Jürgen Keck
Postanschrift:
Güttinger Str. 16, 78315 Radolfzell
info@bez-bodensee-konstanz.dlrg.de

DLRG Bezirk Breisgau e. V.
Gabi Rolland MdL
Guntramstr. 43, 79106 Freiburg
Telefon (0761) 27 47 42
Mobil (0170) 4 87 58 62
Geschäftsstelle:
Bugginer Str. 81a, 79114 Freiburg
Telefon (0761) 4 58 77 65
geschaeftsstelle@bez-breisgau.dlrg.de

DLRG Bezirk Enz e. V.
Markus Gartner
Marktstr. 51, 75196 Remchingen
Telefon (0 70 82) 2 02 02
vorsitz@bez-enz.dlrg.de

DLRG Bezirk Frankenland e. V.
Uwe Spielvogel
Geschäftsstelle:
Blumenstr. 34, 74731 Walldürn
Telefon (0 62 82) 9 39 79 - 20
info@bez-frankenland.dlrg.de

DLRG Bezirk Hochrhein e. V.
Helmut Weber
Obere Dorfstr. 29, 79618 Rheinfelden
Telefon (0 76 23) 17 24
praesident@bez-hochrhein.dlrg.de

DLRG Bezirk Karlsruhe e. V.
Timo Imhof
E-Mail vorsitz@bez-karlsruhe.dlrg.de
Postadresse:
Reichenbachstr. 11, 76227 Karlsruhe
geschaeftsstelle@bez-karlsruhe.dlrg.de
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 Der Vorstand des DLRG Landesverbandes Baden

Präsident
Felix Strobel
vorsitz@baden.dlrg.de

Vizepräsident
Heinz-Jürgen Thöne
vorsitz@baden.dlrg.de

Vizepräsident
Dr. Albrecht Schütte
vorsitz@baden.dlrg.de

Vizepräsidentin
Christine Neumann-Martin
vorsitz@baden.dlrg.de

Schatzmeister
Lars Iken
finanzen@baden.dlrg.de

Bezirksvertreter
Helmut Weber
Bezirksvertreter@baden.dlrg.de

Landesverbands-Arzt
Stefan Matejek
medizin@baden.dlrg.de

Leiter Medizin
Matthias Frick
arzt@baden.dlrg.de

Stellv. Leiter Medizin
Marco Zinsmaier
arzt@baden.dlrg.de

Leiter Einsatz
Volker Hettmannsperger
einsatz@baden.dlrg.de

Stellv. Leiter Einsatz
Timo Imhof
einsatz@baden.dlrg.de

Leiterin Ausbildung
Janice Haney
ausbildung@baden.dlrg.de

Stellv. Leiterin Ausbildung
Angela Racke
ausbildung@baden.dlrg.de

Ehrenmitglieder des LV
Ingrid Lehr-Binder
Lothar Kircher
Günter Stauß

 Der Jugendvorstand des DLRG Landesverbandes Baden

Vorsitzende der Landesjugend
Anja Gomann
jugendvorsitz@baden.dlrg.de

stellv. Vorsitzender der Landesjugend
Maximilian Wyrwoll
jugendvorsitz@baden.dlrg.de

stellv. Vorsitzende der Landesjugend
Sandra Gomann
jugendvorsitz@baden.dlrg.de

stellv. Vorsitzender der Landesjugend
Aleksandr Banachewitsch
jugendvorsitz@baden.dlrg.de

stellv. Vorsitzender der Landesjugend
Maximilian Arnold
jugendvorsitz@baden.dlrg.de

stellv. Vorsitzender der Landesjugend
Dennis Höfler
jugendvorsitz@baden.dlrg.de

stellv. Vorsitzende der Landesjugend
Nicola Vieser
jugendvorsitz@baden.dlrg.de

Ressortleiter Finanzen
Christian Berner
christian.berner@baden.dlrg.de

Anzeige

baden.dlrg.de

Wir machen
Wasserfreizeit sicher

ausbildung.chemie.com
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DLRG-Jugend Baden – Landesjugendsekretariat

Anschrift:

DLRG-Jugend Baden
Werftstr. 8a  |  D-76189 Karlsruhe
Tel. (0721) 911 00 - 31  |  Fax (0721) 911 00 - 70
LJS@baden-dlrg.de

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen

Leiterin Landesjugendsekretariat
Martina Schulz
Tel. 0721 911 00 31
martina.schulz@baden-dlrg.de

Aufgabenbereiche:
h Zuschüsse
h Landesjugendplan
h Buchhaltung
h Teilnehmerverwaltung Großveranstaltungen
h Material
h Öffentlichkeitsarbeit
h Kooperationen

Mitarbeiterin
Christina Schlemm
Tel. 0721 911 00 32
christina.schlemm@baden-dlrg.de

Aufgabenbereiche:
h Zahlungsverkehr
h Materialverwaltung und -verleih
h Lehrgangsunterlagen
h JuLeiCa/Freistellungen

Bildungsreferent
Joachim Straub
Tel. 0721 911 00 33
joachim.straub@baden-dlrg.de

Aufgabenbereiche:
h Lehrgänge – Ressort Bildung
h Arbeitskreis Prävention sexualisierter Gewalt
h Jahresprogrammheft/Ausschreibungen
h Blaulichtjugend
h Homepage
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 Die Geschäftsstelle des Landesverbandes Baden

Anschrift:

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Landesverband Baden e.V.
Werftstr. 8a  |  D-76189 Karlsruhe
Tel. (0721) 911 00 - 10  |  Fax (0721) 911 00 - 70
info@baden.dlrg.de

Geschäftszeiten

Montag bis Freitag: 9.00 - 16.00 Uhr

Außerhalb der Geschäftszeiten 
können Sie uns eine Nachricht 
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

30 Landesverband Baden | Geschäftsstelle
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Ansprechpartner*innen der Landesgeschäftsstelle

 Geschäftsstellenleitung
Ludwig Schulz
Tel. 0721 911 00 11  |  Fax 0721 911 00 70
ludwig.schulz@baden.dlrg.de

Aufgabenbereiche:
h Geschäftsstellenleitung
h Unterstützung von Vorstand und Referenten
h Vorbereitung und Betreuung der Gremientagungen des LV
h Medienverleih
h Bearbeitung von Presse- und Medienanfragen sowie Anfragen aus der Bevölkerung
h Hausverwaltung

 Buchhaltung
Hans Hünig
Tel. 0721 911 00 12  |  Fax 0721 911 00 70
hans.huenig@baden.dlrg.de

Aufgabenbereiche:
h Buchhaltung
h Reisekostenabrechnungen
h Zahlungsverkehr
h Mitgliederstatistik / Beitragsabrechnung
h Versicherungswesen

 Referent Einsatz und Medizin
Florian Gaedtke
Tel. 0721 911 00 14
florian.gaedtke@baden.dlrg.de

Aufgabenbereiche:
h Abruf und Verwaltung von Fördermitteln 

im Bereich Rettungsdienst 
und Abrechnung mit Kostenträgern

h Lehrgangsverwaltung 
der Bereiche Einsatz und Medizin

h Vertretung in Rettungsdienst ausschüssen 
und Arbeitsgemeinschaften

 Gliederungsdienstleistungen
Christina Schlemm
Tel. 0721 911 00 32  |  Fax 0721 911 00 70
christina.schlemm@baden.dlrg.de

Aufgabenbereiche:
h Ehrungen
h Belegungsplan DLRG Zentrum
h Adressverwaltung / Datenbankpfl ege
h Verwaltung und Bestellung 

von Büro- und Verbrauchsmaterial

 Gliederungsdienstleistungen
Silke Noviello
Tel. 0721 911 00 13  |  Fax 0721 911 00 70
silke.noviello@baden.dlrg.de

Aufgabenbereiche:
h Lehrgangsverwaltung
h Lizenzwesen
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Grundsätze.
f Ruhe bewahren

f Überblick verschaffen

f Gefahren für sich
und Andere erkennen

f Eigen-und Fremdgefährdung
ausschließen

f Retten aus akuter Gefahr

Feststellen des
Bewusstseins
f den Notfallpatienten laut

ansprechen und sanft an
den Schultern rütteln

Maßnahmen nach
Notwendigkeit
f z.B. Blutstillung

Atemkontrolle

f  Neigen des Kopfes nach 
hinten bei gleichzeitigem 
Anheben des Kinns

f sehen, hören, fühlen, ob 
Atmung vorhanden ist

Seitenlage

f  Mit einer Rettungsdecke
für den Wärmeerhalt
sorgen!

30 x Herzdruck-
massage
Die Wiederbelebungsmaßnahmen im Wechsel, solange
durchführen, bis:
f der Rettungsdienst eintrifft und die Maßnahmen fortführt
f der Notfallpatient wieder normal zu atmen beginnt
Wenn ein AED vorhanden, weiter nach Geräteanweisung

Retten
  Versuche den in Not Geratenen 

mit Hilfe von Leinen, Stangen oder 
schwimmenden Gegenständen ans 
Ufer zu bringen.

  Musst du ins Wasser, beachte:
Springe nie kopfwärts in
unbekannte Gewässer!
Schwimme den in Not Geratenen 
von hinten an. Schlägt er um sich, 
warte ab, versuche in zu beruhigen. 
Fasse den in Not Geratenen unter 
die Achseln und schwimme mit ihm 
ans Ufer.

    Notruf 112
Wo ist der Notfall?

Was ist passiert?

Warten auf Rückfragen von der
Leitstelle und deren
Anweisungen befolgen!

    Notruf 112    Notruf 112 Bringe dich selbst
nicht in Gefahr!

  Erfasse noch im
Wasser einen Unterarm
des in Not Geratenen
durch die Achseln
und ziehe ihn
an Land.

  laut
„Hilfe“
  rufen

nicht
vorhanden

nicht
vorhanden

Im
Wechsel

Notruf
(veranlassen)

112
2 x Beatmen

Bewusstsein und Atmung
regelmäßig kontrollieren!

Vorhanden

Vorhanden Nächster AED:

Nächstes Telefon:

Nächste DLRG Wasserrettungs-Station:

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.
Bundesgeschäftsstelle | Im Niedernfeld 1–3 | 31542 Bad Nenndorf
Bestell-Nr.: 21406200

Wasserrettung

Erste HilfeBadezonenkennzeichnung
Flags and zones

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im
Wasserbereich zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the flags

Bundesgeschäftsstelle

Im Niedernfeld 2

31542 Bad Nenndorf

Best.-Nr.: 54407000

50 – 200 Meter
eingegrenzte Badezone
50 – 200 Meters controlled

nicht bewacht
not guarded

50 – 200 Meter
eingegrenzte Badezone
50 – 200 Meters
controlled

Wassersportgeräte
ab hier,
Kein Baden
Water crafts from here
no swimming

DLRG Wasserrettungs-Station
DLRG Lifeguard Station

Wassersport-
geräte ab hier,
Keine Badezone
No swimming,
water crafts only

Wasserrettung
im Dienst
Lifeguard on duty

Baden und
Schwimmen
gefährlich
Use caution
when swimming

Badezonen-
begrenzung,
Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming zone,
no water crafts

Ablandiger Wind,
keine aufblasbaren
Freizeitgeräte
benutzen
No inflatables

Kein Baden und
Schwimmen
No swimming

Nächste DLRG Wasserrettungs-Station:
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df

Landratsamt Karlsruhe
Dezernat I - Personal- und Organisationsamt

Landratsamt Karlsruhe
Jede Karriere hat ihren Ursprung

Jetzt informieren und bewerben unter
www.landkreis-karlsruhe.de

Euer duales Studium als
- Bachelor of Arts - Public Management
- Bachelor of Arts - Soziale Arbeit
- Bachelor of Arts - Sozialwirtschaft
- Bachelor of Arts - 
   Digitales Verwaltungsmanagement
- Bachelor of Engineering -
   Bauingenieurwesen öffentliches Bauen
- Bachelor of Science - Sicherheitswesen
   Vertiefung Umwelttechnik
- Bachelor of Engineering - Climate
   Change Management & Engineering

Eure Ausbildung als
- Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)
- Verwaltungswirt (m/w/d)
- Vermessungstechniker (m/w/d)
- Geomatiker (m/w/d)
- Fachinformatiker Systemintegration
  (m/w/d)
- Fachinformatiker Daten- und  
  Prozessanalyse (m/w/d)
- Straßenwärter (m/w/d)
- Freiwilliges soziales Jahr 

Anzeige

http://www.landkreis-karlsruhe.de
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Karriere-Ausbildung/



