Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Landesverband Baden e.V. Leitung Ausbildung

Anforderungen an die Hausarbeit im LV Baden

Die Hausarbeit stellt eine sehr zentrale Rolle in der Fachausbildung dar und erfullt gleich zwei
wichtige Anliegen:

1. Sie ist ein Priufungsteil und wird benotet.
2. Sie stellt die Grundlage einer weiteren Lehrprobe dar, die ebenfalls benotet wird.

Bei der Erstellung der Hausarbeit ist es unerlésslich, dass du dich tiefgriindig mit dem Thema
auseinandersetzt, entsprechende Literatur (z.B. das Ausbilderhandbuch Schwimmen oder
Rettungsschwimmen) liest und verwendest und deinen Mentor zu Rate ziehst. Solltest du in
der OG keinen Mentor haben, wende dich an die nachsthohere Gliederung und bitte um
Unterstutzung.

Aufbau der Hausarbeit:

Die Hausarbeit muss aus den gelisteten Teilen in folgender Form bestehen:

Bestandteile Form und Rahmenbedingungen

Deckblatt e Vollstandiges Thema deiner Hausarbeit
e Dein Name
e Deine Adresse

e Deine OG
Inhaltsverzeichnis Ubersicht der Kapitel deiner Hausarbeit
fachlicher Inhalt ¢ minimal 5 Seiten

¢ maximal 8 Seiten

e fachliche Theorie zu deinem Thema

¢ notiges Hintergrundwissen als Ausbilder zu diesem Thema

e evil. zum Thema passende Grafiken und Bilder mit Text-Bild-
Bezug

Verzeichnisse e Literaturverzeichnis

e Quellenverzeichnis mit Angaben zur eindeutigen Identifizierung
der Quelltexte innerhalb der Literatur. Das Quellverzeichnis kann
auch als FuBnoten umgesetzt werden.

e evil. Anlagen

Methodische e minimal 1 Seite
Ubungsreihe e Umfang umfasst die Ubungen in methodischer Reihenfolge zum
Thema

e Zusatzlich zur Hausarbeit die erstellte methodische
Ubungsreihe, die nicht zur geforderten Seitenanzahl zahit

e Nutzung des mitgelieferten Formblatts oder Nutzung eines
eigenen Formblatts moglich

Weitere Information

Alles in allem umfasst eure Hausarbeit somit zwischen 9 und 12 Seiten.
Zusatzlich ist die Methodische Ubungsreihe vorhanden. Ebenfalls kénnen
Anhéange zusétzlich vorhanden sein, welche fir z. B. nicht 6ffentlich
zugéangliche Inhalte von Quellen sein kdnnen.
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Formale Kriterien:

Kategorie Form und Rahmenbedingungen

Layout e Das Layout ist dir selbst Uberlassen. Achte jedoch darauf, dass
es fur die Prufer gut lesbar ist.

e Schriftart: Wahle eine Schriftart, eine SchriftgrofRe und eine
Schriftfarbe, die ein angenehmes Lesen ermoglichen (z.B. Arial
11 pkt.).

e Struktur: Flige Absétze ein, die das Ganze ubersichtlich machen.
Strukturiere deine Inhalte, sodass zusammengehorende
Sinneinheiten einen Bezug zueinander haben. Arbeite mit
Uberschriften oder Kapiteln, die deinen Text inhaltlich trennen.
Nutze fUr die gesamte Hausarbeit moglichst einheitliche Formate
und Absatzabstande.

Zitieren e Indirekte Zitate: Kennzeichne die betreffende Textstelle.
Verwende hierzu entweder eine Ful3note oder einen Verweis in
Klammern auf das Literaturverzeichnis mit Angabe der exakten
Quelle in der Literatur direkt im Text.

e Direkte Zitate: Wenn du Zitate in direkter Form aus Quellen
verwendest, kennzeichne das wortliche Zitat mit
Anfuhrungszeichen (z. B.: ,....“) Kennzeichne die betreffende
Textstelle. Verwende hierzu entweder eine Ful3note oder einen
Verweis in Klammern auf das Literaturverzeichnis mit Angabe
der exakten Quelle in der Literatur direkt im Text.

¢ Reines Kopieren von Texten ohne Kennzeichnung ist nicht
zulassig und kann zum Nichtbestehen der Hausarbeit fiihren.

Orthographie Rechtschreibfehler kbnnen passieren und sind nicht weiter
schlimm, wenn der Text nicht davon Ubersat ist. Gleiches gilt
naturlich auch fir die Kommasetzung. Falsche Kommasetzung
kann zu falschem Textverstandnis fuhren. Bitte lasst euren
Mentor oder eine andere Person eures Vertrauens eure
Hausarbeit lesen, um dies zu vermeiden.

Weitere Information

Fur weitere Infos unbedingt den Anhang an die Rahmenrichtlinien
(Kapitel 7) beachten!
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Inhalt der Hausarbeit:

Weitere Information

Der theoretische Inhalt zu eurem Thema sollte 5-8 Seiten umfassen. Die
folgenden Bestandteile sollten als Inhalt der Hausarbeit enthalten sein.

Bestandteile

Inhalt

Vorwort

Im Vorwort fuhrt ihr in das Thema ein. Es dient dem Leser,
herauszufinden, ob das Thema fir ihn von Interesse ist und stellt
den Bezug zur Situation her.

Folgende Fragen konnt ihr euch dabei unter anderem stellen:
e Warum ist das Thema interessant?
¢ Warum beschéftigen wir uns bei der DLRG mit dem Thema?

e Welche Bedeutung hat das Thema fiur dich und deine Arbeit als
Ausbilder?

Theoretische
Erarbeitung

Beschreibt bei der theoretischen Erarbeitung die fachlichen
Hintergriinde zum Thema. Beschreibt das Wissen, dass ihr als
Ausbilder haben musst. Dieses Wissen ist mehr als das, was ihr der
Zielgruppe spater vermittelt.

Folgende Inhalte kdnnten dabei unter anderem enthalten sein:

e Darstellung des Technikleitbildes
e Physikalische Grundlagen zum Thema
o Erweitertes fachliches Wissen und ggf. bendtigte Vorkenntnisse

Praktische Erarbeitung
der Methodischen
Ubungsreihe

Die praktische Erarbeitung des Themas bezieht sich auf die erstellte
Methodische Ubungsreihe, die ihr eurer Hausarbeit als Anhang
beilegt, sowie der Beschreibung der Umgebungsbedingungen.

Folgende Fragen kénnt ihr euch dabei unter anderem stellen:

¢ Worauf muss ich als Ausbilder bei der praktischen Umsetzung
der Methodischen Ubungsreihe achten?

¢ Warum erarbeite ich die nachfolgende Methodische
Ubungsreihe so, wie ich es mache?

¢ Was sind Kernelemente in der Praxis?

o Worauf muss ich besonders achten?

o Gibt es Teillernziele, auf die ich mich besonders konzentriere
und warum?

Schlusswort

Ihr kdnnt der Hausarbeit noch ein Schlusswort anh&ngen.
Folgende Inhalte kdnnten dabei unter anderem enthalten sein:

e Beschreibung der Erkenntnisse, die ihr aus der theoretischen
und praktischen Erarbeitung des Themas erlangt habt
e Bezug zum Vorwort mithilfe der gewonnenen Erkenntnisse

Weitere Information

Den Hauptinhalt bilden die theoretische und praktische Erarbeitung des
Themas. Setzt euch gut mit dem Thema auseinander.
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Sinn der Hausarbeit:

Mit der Hausarbeit wollen wir sehen, dass ihr euch mit einer praxisbezogenen Fragestellung
theoretisch auseinandersetzen konnt. Als Ausbilder seid ihr spater in eurer OG kompetente
Ansprechpartner und musst daher Hintergriinde kennen, um weitergehende Fragen zum
Thema beantworten zu kénnen, die ihr nicht zwangslaufig jeder Zielgruppe im Detail vermittelt.
Zu diesem theoretischen Fachwissen gehéren z. B. das Wissen Uber die Technikleitbilder,
Wissen Uber methodische und didaktische Hintergriinde, Wissen Uber die physikalischen
Grundlagen, dem Wissen Uber die Schwierigkeiten bei der Erlernung und auch dem Wissen
Uber Sicherheitsaspekte.

Die Durchfiihrung von Ubungsstunden und damit die Erstellung einer methodischen
Ubungsreihe ist das tagliche Brot eines Ausbilders. In der Regel hat man eine gewisse Zeit,
um sich auf seine nachste Ubungsstunde vorzubereiten. Diese Zeit habt ihr jetzt auch. Die
Methodische Ubungsreihe, die du im Rahmen der Hausarbeit erarbeitest, ist gleichzeitig die
Methodische Ubungsreihe, die du im Rahmen der Fachausbildung in der entsprechenden
Lehrprobe durchfiihrst. Durch eine intensive Erarbeitung des Themas kannst du also nicht nur
in der Hausarbeit gut abschneiden, sondern auch in der Lehrprobe.

Informationen zur Methodischen Ubungsreihe:

Methodische Ubungsreihe, nicht Ubungsstunde:

Beachtet, dass es sich bei einer Methodischen Ubungsreihe nicht um die Gestaltung einer
Ubungsstunde handelt, sondern um die Erarbeitung einer Ubungsreihe zum gesamten Thema.
Die Erarbeitung nur einer einzigen Ubungsstunde, welche Erwarmung, Ubungsphasen usw.
enthalt, fihrt zum Nichtbestehen der Lehrprobe.

Ziel der Methodischen Ubungsreihe:

Gefordert ist eine Methodische Ubungsreihe zum Erlernen der in der Hausarbeit angegebenen
Lernziele oder Teillernziele. Dies gilt fiir alle Themen in den Bereichen Anfangerschwimmen,
Schwimmen und Rettungsschwimmen. Die einzige Ausnahme stellt das Lehrgesprach
Anatomie/Physiologie dar. In diesem Priifungsteil wird explizit die Gestaltung einer Lerneinheit
mit 45 min gefordert. Dies ist in der Aufgabenstellung der Hausarbeit auch deutlich so
beschrieben.

Vorgaben zur Umsetzung und den Umgebungsbedingungen:

Ihr kénnt fur die Methodische Ubungsreihe den vom LV Baden vorbereiteten Verlaufsplan oder
ein vergleichbares eigenes Dokument verwenden. Berlcksichtigt die Grundsatze und
Prinzipien der Methodischen Ubungsreihe. Der Hilfsmitteleinsatz richtet sich nach der
Teilnehmerzahl. Im Prifungslehrgang ist die Teilnehmerzahl auf maximal 7 Personen
festgelegt. Plant eure Methodische Ubungsreihe daher fiir 7 Personen.

Vorgaben zur Erstellung einer Spielesammlung:

Beachtet, dass es sich bei wenigen Fallen der Themen um die Erarbeitung einer
Spielesammlung handelt. Es macht hier keinen Sinn, wenn ihr eine Methodische Ubungsreihe
erstellt. Wahlt bei einer Spielesammlung trotzdem eine sinnhafte Reihenfolge, die sich an den
Grundsatzen und Prinzipien der methodischen Ubungsreihe orientiert. Es kann auch hier die
Vorlage des Verlaufsplans genutzt werden.
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